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Die gelernte 
Schreinermeisterin

Sabine K. macht
sich die Decke

selbst. 
„Ich liebe das 

Bohren im Stehen!“ 
In Ihrem neuen 

Eigenheim hat sie
auch das Eichen-

parkett selbst 
zerlegt und die

zahlreichen Wand-
schränke selbst

verbaut.

WASH AND GO!
D i e  1 0  g o l d e n e n
R e g e l n

• Weiße Weste nicht mit
bunten Scheinen mischen

• Weichspüler nicht für
Hartgeld

• Filz nur in Handwäsche
• Engmaschige Verbindun-

gen nicht schleudern
• Handwäsche nur in

Unschuld waschen
• Schwarzes Geld getrennt

waschen
• Kochwäsche nur rechts-

drehend waschen
• Optische Aufheller nur 

bei undurchsichtiger
Wäsche

• Pelz waschen ohne nass
machen

• Vor dem Schleudern Kopf
aus der Wäsche ziehen




